
1. Üldandmed

4. Õppe sisu ja õppeprotsessi kirjeldus

Auditoorse ja praktilise
õppetöö maht

Koolitusel käsitletavad teemad



4 ak/h
Sissejuhatus kursusesse ja tutvumine. Õppijate õpieesmärkide 
püstitamine. Vaimse tervise olemus, positiivsed ja negatiivsed 
märgid vaimse tervise hindamisel.

12 ak/h

Levinuimad vaimse tervise probleemid ja erinevad 
psühholoogilised ohutegurid töökeskkonas. Pinged ja ülekoormus. 
Stress. Läbipõlemine. Ärevus. Depressioon. Ületöötamine.  
Kaugtöö ohud

8 ak/h

Töötaja enda ja juhi võimalused vaimse tervise hoidmiseks, 
kontakti loomine abivajajaga. Vaimset tervist toetavad tegevused 
töökeskkonnas. Toimetulekustrateegiad. Praktiline töö 
õppekeskkonnas. Väljajuhatus kursusest.




