
1. Üldandmed

4. Õppe sisu ja õppeprotsessi kirjeldus

Auditoorse ja praktilise
õppetöö maht

Koolitusel käsitletavad teemad

1 ak/h Sissejuhatus koolitusse. Vaimse tervise olemus, positiivsed ja 



negatiivsed märgid vaimse tervise hindamisel.

3 ak/h
Levinuimad vaimse tervise probleemid ja erinevad 
psühholoogilised ohutegurid töökeskkonas. Pinged ja ülekoormus. 
Ületöötamine. Stress. Läbipõlemine. 

2 ak/h
Töötaja enda ja juhi võimalused vaimse tervise hoidmiseks. 
Vaimset tervist toetavad tegevused. Toimetulekustrateegiad. 
Väljajuhatus koolitusest.

5. Õppemeetodid ja- materjalid



ja väljastatavad
dokumendid

tunnistus.

Kui õppija ei saavutanud õppekava lõpetamiseks nõutud 
õpiväljundeid, siis väljastatakse õppijale tõend.

7. Koolitaja andmed


